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INFORMAZIONI PERSONALI Caria Federica 
 
 

 Skype f 
 
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

07/03/2001–19/12/2001 Progettista 
IFRAS S.r.l., Cagliari (Italia) 
Attività di consulenza agli Enti Locali per la predisposizione e rendicontazione di progetti a valere sui 
Fondi POR 2000/2006 

 
15/05/2003–14/07/2003 Collaboratore 

Soc. Cons. a r.l. Parco Scientifico e Tecnologico della Sardegna, Cagliari (Italia) 
Collaboro al Progetto di Ricerca "Ambiente e Territorio" che con decreto n.97 ric. in data 30 marzo 
1999 il M.U.R.S.T. ha affidato al PST Sardegna, per lo svolgimento delle prestazioni di: 
-esame della documentazione tecnica e contabile relativa alle fasi del progetto, stesura della 
documentazione tecnica e delle rendicontazioni periodiche con particolare riferimento a quelle 
contabili; 
- coordinamento delle attività di rendicontazione contabile svolte anche dagli addetti, collaboratori e 
terzi affidatari del progetto; 
attività di monitoraggio, acquisizione e catalogazione dei dati inerenti le diverse linee del progetto. 

 
21/07/2003–20/10/2003 Collaboratore 

Soc. Cons. a r.l. Sardinia Trade Network - Innovation & Research (già Parco Scientifico e 
Tecnologico della Sardegna), Cagliari (Italia) 
La Società gestisce dal 2000, in base ad una convenzione con l'ìAss.to del Lavoro, F.P., 
Cooperazione e Sicurezza, il progetto denominato "Partenariato Internazionale delle PMI Sarde"; a 
valere su questo progetto svolgo le seguenti attività: 
- stesura delle relazioni delle attività, delle verifiche contabili e della rendicontazione delle spese; 
- coordinazione delle attività di rendicontazione svolte dai collaboratori operanti nei centri servizi 
all'estero; 
- attività di monitoraggio, acquisizione e catalogazione dei dati inerenti le attività svolte ed in corso di 
svolgimento; 
- predisposizione del budget per le attività dei Centri attivi all'estero; 
- gestione dei rapporti con l'amministrazione committente 

 
12/11/2003–13/11/2004 Direttore Amministrativo 

Soc. Cons. a r.l. Sardinia Trade Network Innovation & Research già Società del Parco 
Scientifico e Tecnologico della Sardegna Soc. Cons. a r.l., Cagliari (Italia) 
Seguo le attività di carattere amministrativo e contabile in particolare con l'incarico di: 
- studiare e realizzare una metodologia di contabilizzazione economica ed un sistema di controllo di 
gestione delle attività della Società da utilizzare poi nelle attività di rendicontazione relative ai seguenti 
progetti: 
Progetto Ambiente e Territorio finanziato dal M.I.U.R 
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Progetto 33 finanziato dal M.I.U.R. 
Progetto ARIA Sardegna finanziato dal Ministero degli Esteri 
Progetto di Partenariato Internazionale delle PMI finanziato dalla Regione Sardegna 
- Verificare la rendicontazione delle prime fasi di progetto "Ambiente e Territorio" e predisporre la 
rendicontazione delle spese dell'ultima fase del progetto fino alla chiusura 

 
16/03/2012–16/06/2013 Collaboratore 

Provincia del Medio Campidano, Sanluri (Italia) 
Rendicontazione del Progetto TPE - Tourism Environnement - Sottoprogetto SB a valere sul P.O. Italia 
Francia Marittimo 2007/2013 

 
01/03/2004–alla data attuale Dottore Commercialista e Revisore dei Conti 

Assemini (Italia) 
Svolgo l'attività di Dottore Commercialista e Revisore dei Conti, iscritta al'Albo dei Dottori 
Commercialisti di Cagliari dal 27/02/2004 al n.753A - Iscritta al Registro dei Revisori Contabili al n. 
133310 con provvedimento del 21/07/2004 

 
16/07/2013–16/12/2014 Collaboratore 

Provincia Medio Campidano, Sanluri (Italia) 
Incarico per l'aggiornamento della parte economica del Piano di Gestione del SIC Monte Arquentu Rio 
Piscinas e per la redazione, parte economica, del Piano di Gestione della ZPS Campidano Centrale 

 
20/10/2013–10/07/2014 Responsabile Amministrativo 

G.A.L. Terre Shradana Soc. Con. a r.l., Abbasanta (Oristano) 
Verifica delle rendicontazioni già presentate sul Programma LEADER ed sui progetti a valere sui 
Fondi FSE e di Cooperazione Internazionale; collaborazione per la predisposizione di nuovi progetti. 

 
28/05/2014–alla data attuale Sindaco Effettivo 

Eleonora Fidi Società Cooperativa, Oristano (Italia) 
Ricopro l'incarico di Sindaco Supplente del Collegio Sindacale 

 
20/08/2016–18/10/2016 Collaboratore 

La Factoria Soc. Coop a r.l., Orostano (Italia) 
Elaborazione del Piano FLAG della Costa Centro Occidentale della Sardegna - Pescando 

 
02/01/2018–13/06/2018 Responsabile Amministrativo Finaziario 

GAL Mandrolisai Barbagia Gennargentu, Sorgono (Italia) 
Svolgo l'incarico di RAF - Responsabile Amministrativo Finanziario del Gruppo di Azione Locale 
BMG - Seguo il Progetto Leader ed i progetti a valere sul Fondo FSE e di Cooperazione 
Internazionale. 

 
01/06/1999–10/04/2000 Docente/ formazione professionale 

Associazione C.N.O.S - F.A.P - Selargius, Selargius (Italia) 
Attività di insegnamento in "Econimia Aziendale e Tecnica Bancaria" ore n.80 - "Legislazione del 
Lavoro" ore n. 30 

 

03/2000–04/2000 
Istituto Tecnico Statale per Geometri O. Bacaredda, Cagliari (Italia) 
Attività di insegnamento in "Normativa Aziendale" ore n.20 

 

10/2000–02/2001 Docente/ Formazione professionale 

http://europass.cedefop.europa.eu/


Curriculum vitae 

   Pagina  

 

 

 
A.F.P.A.L. Ente di Formazione Professionale e Addestramento al Lavoro, Cagliari (Italia) 
Collaboratore esterno per lo svolgimento di un seminario riguardante le attività turistico alberghiere ; 
Docente di "Economia aziendale ore n.53 

 
07/2004–03/2005 Docente/Formazione 

Soc. Cons. Geoparco a r.l., Cagliari (Italia) 
Docente di Economia aziendale in un corso di formazione interno nell'ambito di un progetto di 
formazione continua. 

 
06/2009–01/2010 Docente/Formazione professionale 

C.R.F.P. Giulio Pastore, Oristano (Italia) 
Incarico di docente nel corso per Tecnico di contabilità informatica per n.60 ore in "Gestione 
aziendale" 

 
01/2011–07/2011 Docente/formazione professionale 

I.A.L. Sardegna, Oristano (Italia) 
Docente nel corso "Addetto alle operazioni e alle procedure amministrative" per n.40 ore di Economia 
aziendale 

 
01/2012–07/2012 Docente/Formazione professionale 

C.R.F.P Giulio Pastore, Oristano (Italia) 
Docente nel corso per "Tecnico di contabilità Paghe" per n.44 ore in Gestione Paghe 

 

10/07/2019–30/10/2019 
 
 
 
 

01/12/2019 – ad oggi 
 
 
 

02/2021 - AD OGGI 

 
ENIAL Centro di Formazione, Guspini (Italia) 
Incarico per la formazione di Giovani Imprenditori nelle materie dell'accesso al credito ed elaborazione 
di un Business Plan 

Docente/Formazione professionale 
Artigian  Service s.c.c. a r.l. 
Docente nei corsi T.V.B. e Pro.Pil Ei 

 
Docente Scuole Medie Superiori - Dipendente M.I.U.R. 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

20/07/1991 Diploma 
Liceo Scienitfico G. Marconi, San Gavino M.le (Italia) 
Votazione  

 
30/03/1998 Laurea 

Università di Cagliari - Facoltà di Economia e Commercio, Cagliari (Italia) 
Votazione  

 

10/11/1998–10/04/1999 
TAX CONSULTIN FIRM, Roma (Italia) 
Partecipo al III° Master Tributario 

 

10/02/2000–10/09/2000  
Università di Cagliari - Facoltà di Economia e Commercio- Centro Relazioni Industriali, 
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Cagliari (Italia) 
Partecipo al II° Master in Consulenza del Lavoro 

 
13/11/2003–14/11/2003 SDA BOCCONI, Milano (Italia) 

Partecipo al Corso "Il Sistema turistico locale" 
 

25/03/2003–28/03/2003  
MIB School Management Pubblica Amministrazione, Udine (Italia) 
Frequento il corso di Project Financing organizzato dalla Regione Friuli Venezia Giulia 

 

06/02/2017–09/02/2017 Europrogettista/ Agente di progetto 
Camera di Commercio Italo-Belga, Bruxelles (Belgio) 
Corso in Europrogettazione sui Fondi UE a gestione diretta con particolare riferimento alla creazione 
di partenariati 

 

15/11/2018–17/11/2018 
 
 
 
 

1/11/2019 – 20/07/2021 
 
 
 

03/2022 – 07/2023 
 
 
 
 

12/2023 - 06/2024 
 
 
 

12/2023 - 06/2024 

Corso di Rendicontazione e Gestione Progetti Europei 
Camera di Commercio Italo-Belga, Bruxelles (Belgio) 
Frequento il Corso di Gestione e Rendicontazione dei Progetti Europei elaborati a valere sui 
Programmi Europei a gestione diretta. 

Master II Livello Gestione degli Appalti Univesità TorVergata (Roma) 
Frequento il Master sul Procurement organizzato da Sardegna Ricerche con l’Università di TorVergata 

 

Master Enti del Terzo Settore – IPSOA 
Frequento il Master sulla gestione degli ETS alla luce della nuova Riforma e della istituzione del 
RUNTS. 

 

Master Enti del Terzo Settore – IPSOA 
Frequento il Master di aggiornamento gestione degli ETS alla luce della nuova Riforma e della 
istituzione del RUNTS. 

 

Master IVA – IPSOA 
Frequento il Master di aggiornamento adempimenti IMPOSTA VALORE AGGIUNTO - IVA 

 
 
 

COMPETENZE PERSONALI 
 

Lingua madre Italiano 

Lingue straniere 

 

Inglese  B1 B1 B1 B1 B1 
Livello Intermedio parlato e scritto conseguito presso il CentroLinguistico di Ateneo - Cagliari - e certificato dalla UE 

Francese A1 A1 A1 A1 A1 
Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

Competenze comunicative Buone competenze comunicative acquisite durante le esperienze formative e professionali; 
Buone capacità di adattamento ad ambienti multiculturali 

Competenze organizzative e Capacità di Problem solving acquisita con l'esperienza professionale, capacità di lavorare in Team, 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  
 

http://europass.cedefop.europa.eu/
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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gestionali capacità di lavorare in situazioni di stress ed alto carico di lavoro 

 
Competenze professionali Competenze in materia fiscale, tributaria, del lavoro 

Competenze in materia di Progettazione e rendicontazione dei progetti a valere sui fondi europei 
 

Competenze digitali Conoscenze del pacchetto MicrosoftOffice; Internet Explorer; Programmi di gestione contabile (Profis- 
Job della Sistemi); Programmi di rendicontazione utilizzato sulla piattaforma PO Italia Francia 
Marittimo; Programma della piattaforma SIAN 
La sottoscritta autorizza espressamente al trattamento dei propri dati personali nel rispetto di quanto 
disposto in materia dal D.Lgs. n. 196/2003(Codice in materia di protezione dei dati personali) e dal 
Regolamento UE 2016/679 (General Data ProtectionRegulation - GDPR) 
La sottoscritta Federica Caria dichiara consapevole delle sanzioni penali in caso di dichiarazioni false 
e della conseguente decadenza dei benefici eventualmente conseguiti (ai sensi degli artt. 75 e 76 del 
DPR 445/2000), 
a) di essere in possesso dei requisiti di moralità di cui all'art. 38 del Dlgs 163/2006 e ss. mm. li; 
b) di essere in possesso delle competenze e delle esperienze pregresse dichiarate; 
c) la veridicità delle informazioni contenute nel presente documento 

 

Assemini 02/02/2024 F.to Federica Caria 
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